
L  E  I  P  Z  I  G

Geschenkgutschein

Restaurant seit 2005
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Sehr geehrter Gast, 

wir begrüßen Sie herzlich in unserem  
„Galerie-Restaurant Achilles“. 

Unser Haus und dessen gepflegte Gastlichkeit sollen  
dazu beitragen, Ihnen Stunden der Entspannung zu bereiten. 

Unser griechischer Koch erwartet Ihre Wünsche  
und wird alle Speisen frisch, nach  

original griechischen Rezepten, zubereiten.  
Für eventuelle Wartezeiten bitten wir  

daher um Ihr Verständnis. 

Wir danken für Ihren Besuch und  
würden uns freuen, sie recht bald  

wieder zu begrüßen. 

Haben Sie besondere Wünsche,  
wenden Sie sich vertrauensvoll  

an die Bedienung. 

Ihr Restaurant Achilles

Herzlich Willkommen!
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Suppen, Salate und Käse

1 Hausgemachte Tomatensuppe (Veg.)  5,80 €
2 Fasolada, griechische Bohnensuppe 5,80 €
3 Hühnersuppe  5,80 €
5 Bauernsalat (Veg.)  9,90 €
 mit Cherrytomaten, Gurken, Paprika, Eisbergsalat,

 Zwiebeln, Oliven, Peperoni und Schafskäse

6 Original Griechischer Salat (Veg.)  9,90 €
 mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Paprika, Oregano, Oliven, Feta

7 Krautsalat (Veg.)  6,50 €
10 Helena Salat 11,90 €
 mit Tomaten, Gurken, Paprika, Eisbergsalat, Zwiebeln, Oliven,

 Peperoni, Schafskäse und Hähnchenbrustfilets

12 Pikantiko  10,50 €
 Hirtenkäse mit Tomaten, Kalamata-Oliven, Peperoni, Oregano

 und kretischem Olivenöl

13 Feta (Veg.)   8,50 € 
 Schafskäse mit Zwiebeln, Oregano und Olivenöl

14 Kefalograviera – griechischer Hartkäse 10,90 €
 aus einer Mischung aus Schafs- und Ziegenmilch,

 in pikantem Eierteig gebacken

15 Halloumi gegrillt (Veg.)   10,90 € 
 mit mediterranem Gemüse

Warme Vorspeisen

16 Gegrillte Peperoni (Veg.)  6,90 €
 mit Knoblauchsauce und Kräuterbutter

17 Knoblauchbrot (Veg.)  6,90 €
 mit Käse überbacken

18 Warmes Fladenbrot (Veg.) 4,20 €
 mit Knoblauch

20 Zucchini (Veg.)  8,50 €
 gebraten mit Tsatsiki

21 Auberginenscheiben (Veg.)  8,50 €
 gebacken mit Tsatsiki

22 Gegrillte rote Paprika (Veg.)  9,40 €
 gefüllt mit Schafskäse

25  Champignonköpfe (Veg.)  8,80 €
 paniert, mit Tsatsiki

(Veg.): Vegetarisch / Allergene einsehbar,  
bitte fragen Sie unser Personal.

26 Dicke Bohnen (Veg.)  7,50 €
 in Tomatensauce mit Schafskäse überbacken

27 Gegrillter Oktopus 15,50 €
 mit frischer Zitrone und Olivenöl

31 Garnelen – gegrillt 9,80 €
 am Spieß mit Knoblauch

32 Muscheln mit frischer Zitrone 10,90 €
 Muscheln, in der Pfanne gebraten mit frischen Tomaten,

 Schafskäse, Zwiebeln, Oregano und Olivenöl

33 Sardinen mit frischer Zitrone 9,90 €
 in der Pfanne gebraten

Kalte Vorspeisen

34 Tsatsiki (Veg.)  5,90 €
 hausgemachte Vorspeise mit griechischem Joghurt,

 Knoblauch und anderen natürlichen Gewürzen

35 Taramas 5,90 €
 hausgemachte rote Firschrogencreme

36 Tirokafteri (Veg.) 5,90 €
 pikante Feta-Chilli-Creme

37 Kalamari-Salat 8,90 €
 lecker angemachter Tintenfisch-Salat

38 Peperoni mit Tsatsiki (Veg.) 6,90 €
39 Kalamata- Oliven 6,90 €
 mit makedonischen Peperini (Veg.)

Beilagen

30 Broccoli 4,60 €
42 Weinsauce mit Champignons 4,80 €
43 Pommes frites 4,60 €
44 Grüne Bohnen 5,40 €
 stets frisch und nach griechischer Art zubereitet

45 Athos-Kartoffeln 6,50 €
 Bratkartoffeln mit Käsesauce überbacken

46 Tomatenreis 3,20 €
 nach griechischer Art

47 Bratkartoffeln 4,60 €
 mit frischem Knoblauch

48 Metaxasauce 4,80 €
 mit Champignons, Paprika und Zwiebeln

49 Kroketten 4,20 €
63 Salzkartoffeln 4,20 €
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Fleischgerichte vom Grill

Diese Gerichte werden mit Reis und frischem Salat serviert.

51 Suflaki 15,90 €
 2 Fleischspieße zart gegrillt mit Tsatsiki

52 Gyros mit Tsatsiki 15,90 €
 hausgemachter Drehspieß mit eigenen Gewürzen

54 Bifteki 18,90 €
 Hacksteak gefüllt mit Käse, Tomaten, Zwiebeln mit Tsatsiki

 Empfehlung vom Koch – dazu ein Kännchen Metaxasauce (4,80 €)

56 gegrillte Kalbsleber  16,90 €
 Kalbsleber zart gegrillt mit gerösteten Zwiebelringen

58 2 Schweinesteaks 16,90 €
 gefüllt mit Käse, Tomaten, Oliven und Zwiebeln

60 Gyros Kalamaris 17,90 €
 hausgemachter Drehspieß und Tintenfischringe,

 dazu Reis und ein Salat

61 Hähnchenbrustfilet 18,90 €
 gegrillt, mit Kräuterbutter 

 und mediterranem Gemüse aus der Pfanne

62 Souzukakia 16,90 €
 gegrillte Hacksteaks mit Tsatsiki

Mix vom Grill

64 Apollon-Teller  17,90 €
 Gyros, Schweinesteak, Suflaki, Tsatsiki, Tomatenreis und Salat

67 Thessaloniki-Teller 19,90 €
 Suflaki, Gyros, Soutsouki, Schweinesteak, Kalbsleber,

 dazu Tsatsiki, Tomatenreis und Salat

68 Olymp-Teller 17,90 €
 Kalbsleber, Lammkarree, Gyros, Tsatsiki, Tomatenreis und Salat

72 Korfu-Teller 18,90 €
 Schweinesteak, Soutsouki, Lammfilet, Gyros, 

 Tsatsiki, Tomatenreis und Salat

75 Achilles-Teller 21,90 €
 Gyros überbacken, Metaxasauce mit Champignons  

 und Schnittkäse, Soutsouki, Kalbsleber, Schweinesteak, 

 dazu Athos-Kartoffeln und Salat

78 Apelles-Teller 21,90 €
 Gyros überbacken, Metaxasauce mit Champignons 

 und Schnittkäse, Lammfilet, Lammkarree, Schweinefilet, 

 dazu Athos-Kartoffeln und Salat

80 Afroditi-Teller  19,90 €
 Garnelen, Tintenfisch, Gyros, Suflaki mit Tsatsiki,  

 Tomatenreis und Salat

Gemischte Fleisch- und Fischplatten

Für 2 Personen ...

83 Paris-Platte 49,90 €
 2 Steaks vom Schwein, 2 Hackröllchen, 2 Kalbslebern,

 Gyros, Pommes frites, Tomatenreis, Bauernsalat

84 Helena-Platte 59,90 €
 Kalamaris, 2 Garnelen, 2 Atlantikzungenfilets, 2 Lachsfilets,

 dazu Broccoli, Basmatireis und griechischer Salat

Lammgerichte

89 Lammkarree 26,90 €
 schmackhafte Lammkarrees, delikat gegrillt mit Tsatsiki,

 Tomatenreis, grünen Bohnen, Cherrytomaten und Salat

90 Lammfilet 26,90 €
 zart gegrillt, mit Kräuterbutter, Tsatsiki,

 Tomatenreis, grünen Bohnen und Salat

91 Lammteller 24,90 €
 2 Lammkarrees, 2 Lammfilets, mit Tsatsiki, Tomatenreis,

 grünen Bohnen und Salat

Gegrillte Rinder- und Schweinefilets

93 Filet vom Schwein 24,00 €
 die zarteste Gaumenfreude, die Fleisch bieten kann,  

 mit Kräuterbutter, Tomatenreis, grünen Bohnen und Salat

94 Filet vom argentinischen Rind (220 g) 29,90 €
 mit Kräuterbutter, mediterranem Gemüse  

 aus der Pfanne und Salat

Allergene einsehbar, bitte fragen Sie unser Personal.
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Überbackene Gerichte

97 Gyros überbacken 17,90 €
 in Metaxasauce mit Champignons und Schnittkäse überbacken, 

 dazu Tomatenreis und Salat

98 Zyklopenauge 17,90 €
 Hacksteak mit Spiegelei und Feta, überbacken, Metaxasauce 

 mit Champignons und Schnittkäse, dazu Tomatenreis und Salat

100 Zartes Schweinefilet 22,90 €
 mit Ananas, Metaxasauce mit Champignons 

 und Schnittkäse überbacken, dazu Athos-Kartoffeln und Salat

102 Zarte Lamm- und Schweinefilets 23,90 €
 in Metaxasauce mit Champignons und Schnittkäse überbacken,

 dazu Athos-Kartoffeln und Salat

103 Zartes Hähnchenbrustfilet 18,90 €
 in Metaxasauce mit Champignons und 

 Schnittkäse überbacken, dazu Tomatenreis und Salat

104 Gyros Spezial 17,90 €
 mit Tomaten, Feta, Peperoni und Zwiebeln, überbacken 

 in Metaxasauce mit Champignons und Schnittkäse, 

 dazu Reis und Salat

Unsere Pfännchengerichte

108 Mix-Pfännchen 17,90 €
 1 Schweinesteak, 1 Hacksteak, 1 Hänchenbrustfilet 

 in Metaxasauce mit Champignons, Zwiebeln und Paprika, 

 dazu Brot und Salat

110 Kalbsleber-Pfännchen 17,90 €
 Kalbsleber in Metaxasauce mit Champignons, Zwiebeln 

 und Paprika, dazu Brot und Salat

111 Lammfilet-Pfännchen 28,90 €
 Lammfilet in Metaxasauce mit Champignons, Zwiebeln 

 und Paprika, dazu Brot und Salat

112 Gyros-Pfännchen 16,90 €
 Gyros in Metaxasauce mit Champignons, Zwiebeln 

 und Paprika, dazu Brot und Salat

Fischspezialitäten

115 Kalamaris 17,50 €
 gebratene Tintenfischringe mit Tsatsiki 

 und Taramas, Basmatireis, und Salat

116 Atlantikzungenfilet 17,20 €
 gebraten mit Tsatsiki, Taramas, Basmatireis und Salat

118 Frisch gegrilltes Lachsfilet 22,50 €
 mit Blattspinat, dazu Weißweinsauce, Champignons, 

 Basmatireis und Salat

119 Fischplatte 21,50 €
 Garnele, Kalamaris, Atlantikzungenfilet, Sardinen 

 mit Tsatsiki, Taramas, Basmatireis und Salat

120 Forelle gegrillt 19,00 €
 dazu Tsatsiki, Taramas, Basmatireis, Broccoli und Salat

121 Gegrillte Garnelen 23,50 €
 6 Garnelen (ohne Schale) gegrillt, mit Basmatireis, 

 Broccoli und Salat

202 Dorade Royale 21,50 €
 dazu Brocoli, Butterreis, Taramas und Salat

303 Garides Saganaki 22,50 €
 Gambas in Tomate-Fetasauce dazu Butterreis und Salat

707 Gegrillter Oktopus und Kalamari 29,50 €
 gegrillte Pulpozöpfe und Tintenfischringe 

 dazu Buttereis Taramas und Salat

Pasta

124 Spaghetti mit Muscheln 16,90 €
 und Tomate-Fetasauce

125 Spaghetti Bolognese 12,90 €
 mit Hackfleischsauce und Salat

127 Makkaroni  12,90 €
 Penne in Metaxasauce mit Champignons,

 mit Käse überbacken, dazu Salat

Aus dem Backofen

Juwezi: Zarte, magere Lammhaxe im Keramiktopf bei 
großer Hitze im Ofen gebacken, mit verschiedenen  
Zutaten zur Auswahl

128 Moussakas – Griechisches Nationalgericht 15,80 €
 gebackene Auberginen, frittierte Kartoffelscheiben  und lecker  

 angemachtes Hackfleisch mit Schnittkäse überbacken, dazu Salat

129 Lammhaxe mit Auberginen 21,50 €
131 Lammhaxe mit grünen Bohnen 21,50 €
132 Lammhaxe mit Spaghetti und Käse überbacken 21,50 €
133 Lammhaxe mit dicken Bohnen 21,50 €
134 Lammhaxe mit Nudeln und Käse überbacken 21,50 €Allergene einsehbar, bitte fragen Sie unser Personal.
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Für den kleinen Appetit

147 Hähnchenbrustfilet 12,50 €
 mit Metaxasause mit Champignons oder Weißweinsauce,

 Tomatenreis und Salat

148 Mykonos-Teller 12,50 €
 Gyros mit Metaxasauce mit Champignons

 und Schnittkäse überbacken, dazu Tomatenreis und Salat

149 Rhodos-Teller 12,90 €
 kleines Schweinefilet mit Ananas, Metaxasauce mit Champignons

 und Schnittkäse überbacken, dazu Tomatenreis und Salat

150 Naxos-Teller 12,80 €
 Atlantikzungenfilet mit Weißweinsauce mit Champignons

 dazu Salzkartoffeln und Salat

Für unsere kleinen Gäste (bis 15 Jahre)

151 Mickey Maus 9,90 €
 Gyros mit Pommes frites, Ketchup und Salat

152 Asterix 9,90 €
 1 Suflaki mit Metaxasauce mit Champignons

 und Schnittkäse überbacken, dazu Pommes frites und Salat

153 Schweinchen Dick 9,90 €
 paniertes Schweineschnitzel mit Metaxasauce,

 Pommes frites und Salat

154 Alf-Teller 7,90 €
 Spaghetti mit Metaxasauce mit Champignons

Allergene einsehbar, bitte fragen Sie unser Personal.

Desserts

 Griechischer Joghurt  5,80 €
 mit Honig und Walnüssen

 Moelleux au chocolat 6,80 €
 mit einer Kugel Vanilleeis*

 Baklava 5,80 €
 mit Zuckersirup und gehackten Walnüssen

 Kadaifi  5,80 €
 aus feinen Teigfäden mit Mandeln und Zuckersirup

 Panna Cotta 5,90 €
 italienisches Dessert mit Erdbeersoße

Eisspezialitäten

 Copa Dänemark 6,20 €
 beliebter Klassiker, zartschmelzendes Vanilleeis*,

 garniert mit Sahne und viel leckerer Schokoladensoße

 Heiße Liebe 6,90 €
 immer wieder beliebt: leckeres cremiges Vanilleeis* 

 mit heißen Himbeeren

 Eierlikörbecher 7,90 €
 cremiges Vanilleeis* mit Sahne und Eierlikör

 Eisschokolade / Eiskaffee 4,90 €
 köstliches Schokoladen- / Kaffegetränk mit Vanilleeis*

 und Sahnehaube

 Affogato al caffé 3,50 €
 eine Kugel Vanilleeis* mit einem Espresso übergossen

 Solokugel nach Wahl 2,00 €
 Schoko, Vanille, Erdbeer

© fotofabrika /  
Fotolia.com

© Tatyana Sidyukova/  
adobestock.com
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Spirituosen 2 cl

182 Ouzo  2,90 €
183 Ouzo für gute Freunde  4,20 €
185 Karaffe Ouzo (250 ml)  24,00 €
186 Ramazzotti  3,80 €
189 Jägermeister  3,20 €
190 Underberg  3,20 €
191 Sambuca  2,90 €
192 Wodka  3,20 €
193 Tequila  2,90 €
196 Bailey’s  3,20 €
197 Metaxa 5 Sterne  4,80 €
198 Metaxa 7 Sterne  5,80 €
199 Metaxa very old  6,90 €
200 Metaxa flambiert (3 cl)  5,80 €
201 Metaxa Privat Reserve  6,20 €
204 Whisky (Jack Daniels) (3cl)  4,50 €

Biere

  0,3 l 0,5 l
212 König Ludwig alkoholfrei  5,20 €
213 Bitburger Alkoholfrei 3,90 €
 0,33 l Flasche

244 Griechisches Bier „Mythos“ 3,90 €
 0,33 l Flasche 

214 Köstritzer Schwarzbier 3,90 € 4,90 €
216 König Ludwig Hefeweizen 3,90 € 4,90 €
218 König Ludwig Kristall  4,90 €
219 Diesel 3,90 € 4,90 €
220 Colaweizen2 3,90 € 4,90 €
221 Bananenweizen 3,90 € 4,90 €
222 Warsteiner Pils 3,90 € 4,90 €
224 Radler 3,90 € 4,90 €

Alkoholfreie Getränke

184 Selter  0,25 l 3,50 €
 mit Kohlensäure (Flasche)

194 Selter 0,25 l 3,50 €
 still (Flasche)

266 Selter 0,7 l 7,50 €
 nat. Mineralwasser mit Kohlensäure (Flasche)

277 Selter  0,7 l 7,50 €
 still (Flasche)

  0,2 l 0,4 l
227 Coca Cola1,2 3,80 € 4,60 €
243 Coca Cola zero 3,80 € 4,60 €
228 Sprite7w 3,80 € 4,60 €
229 Fanta2 3,80 € 4,60 €
230 Fassbrause2 3,80 € 4,60 €
231 Spezi2 3,80 € 4,60 €
232 Ginger Ale 3,80 € 4,60 €
233 Tonic3 3,80 € 4,60 €
234 Bitter Lemon3 3,80 €  4,60 €
235 Apfelsaft7 100 % 3,80 €  4,60 €
236 Apfelschorle7 3,80 € 4,60 €
237 Orangensaft 100 % 3,80 € 4,60 €
238 Bananennektar 3,80 € 4,60 €
239 Kirschnektar 3,80 € 4,60 €

Hausgemachte Limonade

  0,46 l
1310 Mango-Kokos 5,90 €
1311 Aprikose-Minze 5,90 €
1312 Erdbeer-Minze 5,90 €
1313 Johannisbeer-Minze 5,90 €
1314 Holunder-Minze 5,90 €
1315 Gurke-Limette 5,90 €

Alkoholische Getränke

205 Bacardi-Cola  6,60 €
206 Campari-Orange  6,60 €
207 Gin-Tonic  6,60 €
208 Whisky-Cola  6,60 €
209 Wodka-Lemon  6,60 €
210 Batida-Kirsch  6,60 €
203 Tequila Sunrise  6,60 €
1312 Lillet Wild Berry  6,60 €
1206 Aperol Spritz  6,60 €
1208 Vodka Soda  6,60 €
1311 Hugo  6,60 €Zusatzstoffe: 1= Koffein, 2= Farbstoff, 3= Chinin, 4= Geschmacksver-

stärker, 5= Konservierungsstoffe, 6= Stabilisator, 7= Zitronensäure
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Offene Weine weiß

  0,2 l 0,5 l
241 Imiglikos 6,90 € 15,00 €
  halbsüßer Weißwein von ausgesuchten Traubensorten  

mit starkem Aroma und vollem Geschmack

245 Makedonikos 6,90 € 15,00 €
 halbtrocken und vollmundig

246 Retsina 6,90 € 15,00 €
 traditioneller griechischer Wein 

 mit dem Geschmack reifer Trauben

247 Athos 6,90 € 15,00 €
 trockener Weißwein vom heiligen Berg der Hellenen

248 Samos 6,90 € 15,00 €
 Likörwein aus Muskattrauben von der Insel Samos, 

 kontrollierte Ursprungsbezeichnung

249 Weinschorle 5,90 € 12,40 €
 weiß, rosé oder rot

Offene Weine rosé

  0,2 l 0,5 l
250 Imiglikos 6,90 € 15,00 €
 halbsüß, von ausgesuchten griechischen Trauben 

 mit starkem Aroma und vollem Geschmack

251 Rosé, trocken 6,90 € 15,00 €
 leichter trockener Wein

Offene Weine rot

  0,2 l 0,5 l
254 Imiglikos 6,90 € 15,00 €
 halbsüßer Rotwein mit starkem Aroma 

 und vollem Geschmack

257 Makedonikos 6,90 € 15,00 €
 traditioneller, beliebter, halbtrockener Landwein, 

 aus den Bergregionen des Peleponnes mit fruchtigem 

 Aroma und vollmundigen Geschmack

258 Mavrodaphni 6,90 € 15,00 €
 süßer Dessertwein aus Mavrodaphni 

 aus Trauben der Gegend von Patras 

 mit kontrollierter Ursprungsbezeichnung

259 Athos 6,90 € 15,00 €
 trockener Rotwein vom heiligen Berg der Hellenen

260 Naoussa 7,50 € 16,00 €
  trockener Qualitätswein aus der edlen Traubensorte 

„Xinomavro” von Naoussa, mit kontrollierter Ursprungsbezeichnung

Flaschenweine weiß 0,7 l

261 Imiglikos  22,50 €
 halbsüßer Tafelwein mit starkem Aroma und vollem Geschmack

262 Athos  21,90 €
 trockener Weißwein vom heiligen Berg der Hellenen

263 Moschofilero  23,90 €
  Die Trauben dieses trockenen Weißweines stammen aus der Region 

Mantinia auf der Peloponnes. Der sortenreine Moschofilero zeigt im 

Geschmack Aromen von Zitrusfrüchten und Melonen.

267 Makedonikos  22,50 €
 halbtrockener, vollmundiger Tafelwein

Flaschenweine rosé 0,7 l

269 Imiglikos  22,50 €
 halbsüß, von ausgesuchten griechischen Trauben

 mit starkem Aroma und vollem Geschmack

270 Makedonikos  22,50 €
 halbtrocken mit vollem Geschmack

Flaschenweine rot 0,7 l

273 Imiglikos  22,50 €
 halbsüßer Tafelwein, mit starkem Aroma 

 und vollem Geschmack

274 Athos  21,90 €
 trockener Qualitätswein vom Berge der Hellenen

275 Grand Reserve Boutari  35,50 €
 trockener Qualitätswein von der privaten 

 Weinregion der Familie Boutari

278 Makedonikos Tsantali  22,50 €
  Traditioneller Tafelwein aus den Bergregionen  

Mazedoniens, mit kräftigem Aroma und vollem Geschmack
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Sekt

281 Rotkäppchen Sekt 0,75 l 25,50 €
283 Glas Sekt 0,10 l 5,20 €
271 Prosecco 0,20 l 7,20 €

Warme Getränke

156 Espresso  2,70 €
157 Doppelter Espresso  4,20 €
160 Tasse Kaffee  3,20 €
162 Milchkaffee  4,10 €
163 Griechischer Mocca  4,20 €
165 Tasse heiße Milch mit Honig  3,50 €
166 Cappuccino  3,80 €
168 Latte Macciato  4,10 €
169 Heißer Kakao  3,80 €
172 Glas Tee  3,20 €
174 Glühwein  4,40 €
175 Grog (mit 4 cl Rum)  4,40 €
180 Heiße Zitrone  3,90 €
181 Baileys Latte (4cl)  5,50 €

A   Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Brot und Gebäck, Ku-
chen, Teigwaren, Suppen, Soßen, Paniermehl, Semmelbrösel, Wurstwaren, Backerbsen, 
Frischkornbreie, Desserts, Schokolade

B   Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Feinkostsalate, Suppen, Soßen, 
Paella, Bouillabaisse, Sashimi, Surimi

C   Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Eierteigwaren, panierte 
Speisen, Mayonnaise, Palatschinken, Kuchen, Gebäck, Brot, Nudeln, Croutons, Faschier-
ter Braten, Burger, Feinkostsalate, Pasteten, Quiches, Soßen, Dressings, Desserts

D   Fisch u. daraus gewonnene Erzeugnisse (ausser Fischgelantine), z. B. Kräcker, Soßen, 
Suppen, Würzpasteten, Würste, Surimi, Sardellenwurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate, 
Pasteten, Vitello tonnato)

E   Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Margarine, Brot, Kuchen, Gebäck, 
Schokocreme, Brotaufstriche, Cerealien, Müsli, Frühstücksfl ocken, Schokolade, Feinkost-
salate, Marinaden, Satésauße, Eis, aromatisierter Kaffee, Likör, (Pommes Frites)

F   Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Brot, Kuchen, Gebäck, Feinkostsa-
late, Margarine, Schokocreme, Brotaufstriche, Müsli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, So-
ßen, Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernahrung, Diätdrinks, Kaffeeweißer

G   Milch von Säugetieren und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose), z. B. Brot, Kuchen, 
Gebäck, Brüh-, Koch-, Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate, Margarine, Nussnougatcreme, 
Müsli, Schokolade, Karamell, Aufläufe, Gratin, Kartoffelpürree, Kroketten, Pommes 
Frites, Chips, Suppen, Soßen, Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein

H   Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Brot, Kuchen, Gebäck, 
Brühwürste (Pistazien), Rohwürste (Walnüsse), Pasteten, Feinkostsalate (Waldorf), Jo-
ghurt, Käse, Nuss-/ Nougatcreme, Aufstriche, Müsli, Schokolade, Marzipan, Müsliriegel, 
Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likör, aromatisierter Kaffee

L   Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Suppengrün, Gewürzbrot, Wurst, 
Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Kräuterkäse, Fertiggerichte, Feinkostsalate, 
Brühe, Suppen, Eintopf, Marinaden, Gewürzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

M   Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Fleischerzeugnisse, Feinkostsalate, 
Suppen, Soßen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, eingelegtes Gemüse und Gewürzmi-
schungen, Käse, Essiggurken

N   Sesamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Brot, Knäckebrot, Gebäck (süß und 
salzig), Müsli, vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden, 
Desserts

O   Schwefeldioxid und Sulfite, z. B. Fructzubereitungen, Müsli, Brot, Fleischerzeugnisse, 
Feinkostsalate, Suppen, Soßen, Sauerkraut, Fruchtsaft, Chips und andere getrocknete 
Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch

P   LUPINEN und daraus gewonnene Erzeugnisse, z. B. Brot, Gebäck, Pizza, Nudeln, Snacks, 
fettreduzierte Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/vegetarische Produkte, glutenfreie 
Produkte, Desserts, milchfreier Eierersatz, Kaffeeersatz, Flüssiggewürze 

R   Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
z. B. Würzpasten, Paella, Suppen, Soßen, Marinaden, Feinkostsalate


